
Veuillez décrire vos expériences relatives aux points suivants et les 

Commenter : 

A) Programme d'études (cours, travaux, style d'enseignement). Précisez le nombre d'heures de classe 

par cours. 

Pour mon programme d'échange, j'ai dû valider 30 ECTS, équivalant à 15 crédits, ce qui équivaut à 6 

cours de 5 ECTS chacun. Les cours ont une durée moyenne de 2 heures par cours (4 à 5 heures si ce sont 

des cours en deux parties). 

Les cours que j'ai choisis sont les suivants : 

• Théorie macroéconomique I : Il porte sur le court terme en économie fermée et ouverte, et c'est 

un cours relativement intéressant. J'avais l'option de suivre des vidéos en ligne et/ou d'assister 

en personne aux cours pour poser des questions et approfondir mes connaissances. De plus, il y 

a une séance de Travaux Pratiques de 2 heures offerte. Ce cours est relativement simple, et les 

vidéos sont assez compréhensibles. 

• International Trade Theory-Politique économique et intégration européenne : Ce cours est divisé 

en deux parties, l'une en anglais et l'autre en français. Honnêtement, ce n'est pas l'un des cours 

que je recommanderais, car la matière semble simple, mais les exercices et ce que l'on apprend 

sont parfois complexes. Cependant, le cours en lui-même est très intéressant. Ce cours propose 

dans les deux parties plusieurs test et devoir pour avoir un point bonus a la fin du semestre. 

• Politique industrielle : Ce cours est également divisé en deux parties, mais les deux parties sont 

en français. Il y a une partie de modélisation qui comprend de la microéconomie et des 

mathématiques. Le professeur de cette partie est très doué pour expliquer la matière, prend le 

temps de s'assurer que vous comprenez bien le cours, ce qui en fait une excellente partie. La 

partie Politique industrielle est également très intéressante, bien que plus théorique. J'ai suivi 

cette partie entièrement en ligne grâce aux enregistrements, mais c'était quand même un 

excellent cours. 

• Introduction to Public Economics : Ce cours est entièrement en anglais et à la fois théorique et 

pratique, avec une séance de Travaux Pratiques de 4 heures au total. Il y a 3 tests à réaliser 

pendant la session, mais ils ne comptent pas vraiment pour la note. Cependant, on obtient un 

point bonus si on réussit 2 des 3 tests. 

• Gestion Financière : Ce cours est très intéressant, et le professeur explique très bien. C'est un 

cours qui peut être compliqué dans l'ensemble, car, comme tous les cours de finance, il explore 

en profondeur les détails, ce qui signifie qu'une petite erreur peut être vite commise. 

Cependant, le cours est très bien structuré, avec 2 heures de cours magistral et 2 heures de 

Travaux Pratiques chaque semaine. 

• Histoire de la pensée économique : Comme les autres cours, il comprend une séance de 2 

heures par semaine. Vers la deuxième moitié du semestre, des séances de Travaux Pratiques 

sont également introduites pour couvrir les exercices de ce cours. 



En résumé, la plupart de mes cours durent 2 heures, et les professeurs accordent une pause de 10 

minutes, soit au milieu du cours, soit en donnant aux étudiants le choix de terminer le cours plus tôt. Il 

n'y a pas d'examens de mi-session pour ces cours, mais plutôt des devoirs ou des tests qui vous 

permettent d'obtenir un point bonus pour votre examen final. 

B) Horaire (calendrier universitaire, dates d'inscription, accueil et 

intégration, début et fin des cours, examens, vacances, nombre de 

sessions, etc.) Veuillez indiquer les dates précises afin que les étudiants 

puissent réserver leur vol l'année prochaine.  

Je suis arrivé à destination une semaine avant la rentrée, juste à temps pour participer à la semaine 

d'intégration qui s'est étendue sur une période de deux jours. Le premier jour était principalement dédié 

à établir des contacts, en particulier avec la coordinatrice chargée des échanges, ce qui a également 

permis de rencontrer d'autres étudiants venus en échange. Cette première journée a grandement 

favorisé l'opportunité de nouer des amitiés. Lors de la première séance, une visite guidée de l'université 

a été organisée par d'autres étudiants. Je recommande vivement de rester jusqu'à la fin de cette séance, 

car il est très facile de se perdre sur le campus, étant donné la disposition particulière des bâtiments. 

Contrairement à Uottawa, un GPS ne vous sera que d'une faible utilité, mais lors de cette séance, une 

carte vous a été remise, et on vous a également montré comment la télécharger. La deuxième séance a 

porté sur les informations liées aux cours et à leur sélection. 

 

Normalement, une pause d'une semaine a lieu à la fin du mois d'octobre, bien que certains professeurs 

puissent décider de maintenir des cours, même si cela reste relativement rare. Il n'y a pas véritablement 

de congé pendant cette session, à l'exception de la Toussaint, si mes souvenirs sont exacts. Autrement, 

les cours se poursuivent jusqu'en décembre, préparant ainsi la période de blocus qui précède les 

examens de janvier. 

 



Les étudiants ont l'opportunité de passer leurs examens soit en janvier, soit en août, ce qui représente 

également un concept nouveau pour moi. Voici à quoi ressemblait mon emploi du temps : 

 

C) Formalités à remplir lors de votre arrivée. Liste et description des  

services offerts par le bureau des relations internationales de votre 

Établissement d'échange. Inscription et choix de cours. Activités sociales.  

Vous vous inscrivez officiellement aux cours choisis pendant la deuxième semaine après la rentrée 

scolaire, mais c'est au cours de cette séance que vous apprendrez comment utiliser les sites de 

l'université et comment vous inscrire partiellement à vos cours. En résumé, au cours de la première 

semaine, vous êtes encouragé à assister autant de cours que possible pour ensuite sélectionner ceux que 

vous suivrez tout au long de la session. 

D) Un budget des frais de séjour à l'étranger (p. ex. déplacements, 

Logement, voyages, livres, repas, etc.). 

J'ai réservé mon billet d'avion avec Air Canada pour environ 1250 CAD (aller-retour). Je l'ai acheté en 

août, donc si vous réservez plus tôt, vous pourriez l'obtenir à un prix moins cher. 

Trouver un appartement peut être assez compliqué. J'ai eu de la chance de trouver le mien un mois 

avant mon départ, en partie grâce aux info packs fournis par l'université. Dans l'info pack 2, vous 

trouverez des liens pour vous aider à trouver un logement grâce aux partenaires de l'université. C'était la 

méthode la plus sûre pour moi, même si cela peut être un peu onéreux. J'ai opté pour un KOT à 880 € 

par mois, tout compris, mais j'ai dû verser un dépôt de 1790 €, qui m'a été remboursé à la fin. 

En ce qui concerne le budget, il est plus ou moins conforme à ce qui est décrit dans l'info pack 2. J'ai suivi 

ce budget, à l'exception du logement, et cela a bien fonctionné pour moi. Je vous le joins ici : [insérer le 

budget ou un lien si nécessaire]. 



 

En ce qui concerne le transport, j'ai opté pour une carte STIB valable pour l'année, qui m'a coûté environ 

12 €. Cependant, il est important de noter que j'ai dû recourir à Uber à un moment donné, bien que je le 

déconseille vivement en raison de son coût élevé dans cette région. De plus, je n'ai pas pu obtenir ma 

carte STIB avant 5 jours après mon arrivée, ce qui signifiait que je devais acheter des billets de bus 

journaliers, coûtant environ 8 € par jour. 

En ce qui concerne l'épicerie, les dépenses peuvent s'accumuler si vous faites vos courses 

principalement au Carrefour Express. Vous pouvez trouver des produits plus abordables chez 

Intermarché ou Lidl, qui sont beaucoup moins chers que les Carrefour Express et même que les Delhaize. 

Ce qui rend Bruxelles si agréable, c'est la proximité de tout, que ce soient les petites épiceries de 

quartier, les boulangeries ou les boucheries. Personnellement, j'avais tout ce dont j'avais besoin dans la 

même rue que ma résidence. Intermarché se trouvait à moins de 15 minutes à pied de chez moi, ce qui 

rendait les courses très pratiques. 

Si vous avez besoin d'articles ménagers abordables, comme des couteaux, sans vous ruiner, je vous 

recommande Action, qui est un peu similaire à notre Dollarama, principalement en termes de prix. Vous 

y trouverez une grande variété d'articles, bien que la qualité puisse varier. 

En ce qui concerne le forfait téléphonique, j'ai rencontré quelques problèmes en tant qu'étrangère 

séjournant pour une période de 5 mois. Il ne m'était pas possible de souscrire à un forfait mensuel, mais 

je pouvais seulement opter pour une carte prépayée à 15 € par mois pour 5 Go de données. Cela s'est 

avéré contraignant, car j'ai dû renouveler cette carte plusieurs fois au cours du même mois. 

J'ai envisagé de prendre une mutuelle de santé, mais la personne travaillant pour la mutuelle m'a fait 

comprendre que cela ne serait pas avantageux pour moi. Finalement, je n'ai pas souscrit de mutuelle, 

mais j'ai conservé mon assurance voyage auprès de Croix Bleue Canada, ce qui a coûté environ 550 CAD. 

J'inclus ce coût dans le budget, bien que cela puisse également être pris en compte parmi les dépenses 

liées au visa, car il doit être fourni avant le départ. 

Ce budget est complet, mais il est important de noter que certaines dépenses sont ponctuelles, comme 

le transport pour les moins de 25 ans, ce qui signifie qu'elles ne sont pas mensuelles. Néanmoins, il vous 



donne une idée de ce à quoi vous pouvez vous attendre en termes de dépenses, bien que les activités de 

loisirs varient en fonction de vos intérêts personnels. 

E) Formalités à remplir avant votre départ (délais pour obtenir votre visa, 

Documents nécessaires pour votre visa, choix de cours, dépôt pour 

Résidence, etc.) 

Mon visa a pris plus de temps à être obtenu du fait que je ne suis pas Canadienne, mais sinon, je pense 

que tout devrait bien se passer. J'ai soumis ma demande en juin et je l'ai reçue mi-août. Il vous faudra 

probablement un garant pour votre visa, mais la demande en elle-même est très simple. 

F) Adresse et description de votre logement. Coût de logement.  

Je vivais à Saint-Gilles, un quartier assez luxueux, mais ce qui m'a surtout intéressé, c'est le côté 

sécuritaire. La plupart des étudiants résident à Ixelles car c'est le quartier le plus proche de l'université. 

Cependant, depuis mon logement jusqu'à l'université, je pouvais prendre un tram qui me déposait juste 

devant l'université. Actuellement, ce tram est interrompu, mais même en tenant compte de cela, le 

trajet ne prenait pas plus de 30 minutes avec un autre tram et une courte marche d'environ 15 minutes. 

Les documents nécessaires pour le visa sont répertoriés sur le site du consulat belge, et les formulaires à 

remplir sont également disponibles en ligne. En tant que résidente canadienne et étudiante, j'ai dû 

trouver quelqu'un pour me parrainer. Il est possible que l'on vous demande la même chose, et la 

personne qui vous parraine devra également fournir les documents requis, comme indiqué sur le site. 

G) Stage en entreprise (s'il y a lieu).  N/A 

H) Autres commentaires ou recommandations. 

Bruxelles est une ville de taille modeste, mais elle abrite une grande diversité de personnes. Il est donc 

facile de découvrir davantage sur la culture des autres si vous faites un effort. Mon endroit préféré 

jusqu'à présent est la Grand-Place (où l'on peut déguster les meilleures gaufres du monde). Prenez le 

temps de travailler sur vos cours, mais n'oubliez pas de profiter de la vie. 

I) Ajoutez un témoignage de cinq à sept phrases qui résume votre 

expérience. 

 

Je suis arrivé à Bruxelles avec un mauvais rhume, malheureusement. Cependant, dès mon arrivée dans 

mon KOT, tout le monde a été incroyablement accueillant et gentil, car la quasi-totalité des résidents de 

mon KOT étaient des étudiants en échange. Ma première semaine de cours n'a pas été différente. J'ai été 

ajouté à plusieurs groupes WhatsApp avec des personnes prêtes à nous aider à nous orienter, etc. Mais 

surtout, des étudiants m'ont présenté l'application Discord (un incontournable) qui m'a énormément 

aidé pour les cours et pour me repérer dans certains domaines, car, comme je l'ai mentionné 

précédemment, le système est différent. 

En conclusion, jusqu'à présent, mon voyage a été marqué par la bienveillance des personnes prêtes à 

vous orienter lorsque vous en avez besoin. 


